
VENDREDI 13 
ET 

SAMEDI 14 MARS

Pour q’une séance de massage bien être soit efficace
elle doit apporter une détente musculaire et une
relaxation globale .
Celui-ci est impossible sans un recentrage du corps,
car les tensions et les contraintes musculaires de
compensations ou parasites sont la conséquence
directe d’un déséquilibre globale de la posture.
 
Evolaxia par son action globale  permet cette remise
en équilibre.
 
Facile à utiliser Evolaxia est l’outil idéal , il s’adresse
à tous les professionnels de centre de soins bien être
afin de répondre à une demande de plus en plus
exigeante .
 

Au 1 rue Augustin Fresnel
35400 St Malo

2ème étage

Protocole de massage bien être qui associe les techniques traditionnelles

aux connaissances les plus avancées en posturologie et biomécanique du

corps humain.

 les stagiaires vont rentrer dans
une meilleure compréhension du
corps et maîtriser un outils qui va
booster leurs compétences.
À la fin du stage il sera remis un
certificat d’agrément Evolaxia  .
Les stagiaires pourront pendant 6
mois bénéficier par une hot-line
de conseils et de réponse afin de
parfaire une bonne pratique.
Une date de révision
supplémentaire.
Durant le stage il y aura également
un protocole adapté pour pouvoir
être efficace sur des personnes
habillées afin de pouvoir
intervenir dans des bureaux et des
entreprises .

Formation  sur 2 jours
 

Hervé Fleury  Ostéopathe -Kinésithérapeute du sport – DI Universitaire de Sport insep Paris
1 rue Augustin Fresnel Saint Malo

06 61 36 94 40 - evolaxia@gmail.com
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INSCRIPTION 


